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    -เสนอข่าว กรณี นุสบา ปุณณกันต์ ดารานักแสดง โพสต์ภาพนอนป่วยให้น ้าเกลืออยู่ในรพ. ระบุว่า ท้องเสียจาก

เชื อ Rotavirus  
    นพ.อัษฎางค์ รวยอาจิณ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรณีโรคท้องร่วงจากเชื อไวรัสโรต้า ขอประชาชนอย่า
ตื่นตระหนก เดิมเชื อไวรัสโรต้ามักพบในเด็กอายุ 3 เดือน - 5 ขวบ แต่ปัจจุบันเริ่มพบในผู้ใหญ่มากขึ น สิ่งส้าคัญคือ

การการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรค เช่น รับประทานอาหารท่ีปรุงร้อน สุกสะอาด หรือกินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ เชื อ

ไวรัสชนิดนี ติดต่อทางอาหารและน า้ ดังนั น ต้องแนะน้าเด็กๆ ให้ล้างมือบ่อยๆ การไปโรงเรียนหรือศูนย์เด็กเล็กต้องใช้

อุปกรณ์ท่ีแยกจากกัน ส่วนการท่ีพบในผู้ใหญ่ มาจากการปฏิบัติตัวเช่นกัน รวมทั งมีการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศ ท้าให้เชื อไวรัสมีการเปลี่ยนแปลงและแพร่กระจายได้ง่ายขึ น ขณะนี กรมฯ มีทีมวิชาการเฝ้าระวังว่าเชื อไวรัส

นี มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร โดยวันท่ี 10 ม.ค.นี  จะประชุมหารือกับผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานต่างๆ เพื่อเฝ้า

ระวังสถานการณ์ของโรค และเสนอแนะแนวทาง มาตรการป้องกันโรคอุจจาระร่วงจากเชื อไวรัส พร้อมก้าชับและ

ถ่ายทอดแก่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องต่อไป หากประชาชนมีข้อสงสัยสอบถามเพิ่มเติมได้ท่ีสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422      
ไทยโพสต์ 

 ผู้จัดการรายวัน 

   -เสนอข่าว ข้อมูลส้านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ปี 2560 พบผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง 985,544 ราย เสียชีวิต 4 

ราย เป็นการป่วยในเด็กเล็กอายุต่้ากว่า 5 ปี จ้านวน 226,909 ราย คิดเป็นร้อยละ 23 ของผู้ป่วยทั งหมด และเสียชีวิต 

3 ราย ซึ่งจากการส้ารวจของกรมควบคุมโรคปี 2544-2546 พบว่า การป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายุต้่ากว่า 5 

ปี มักเกิดจากการติดเชื อไวรัสโรตาประมาณร้อยละ 43 และมีเด็กป่วยโรคอุจจาระร่วงเข้ารับการรักษาในคลินิก

ประมาณ 131,000 รายต่อปี และเข้ารับการรักษาในรพ. 56,000 รายต่อปี 

ช่อง 5,7    -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย  วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรณีพบโรคในผู้ใหญ่ไม่ใช่เรื่องแปลก 
การเจ็บป่วยขึ นอยู่กับภูมิคุ้มกันของร่างกาย ซึ่งป้องกันได้ด้วยการรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกสะอาด หรือ กินร้อน 

ช้อนกลาง ล้างมือ อุจจาระร่วงจากไวรัสโรตายังไม่มียารักษา และหายเองได้  อย่าซื อยาปฏิชีวนะมากินเอง   

มติชน     -เสนอข่าว ศ.นพ.ยง ภู่วรวรรณ อาจารย์ประจ้าศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านไวรัสวิทยาคลินิก กล่าวว่า ไวรัสท่ีเป็น

สาเหตุของการเกิดอาการท้องเสีย มี 2 ชนิด 1.โรต้าไวรัส พบมากในเด็กอายุต่้ากว่า  2 ขวบ ป่วยประมาณ 3-5 วัน 

อาการก็จะเป็นปกติ หากไม่พบอาการแทรกซ้อน ไม่มียารักษา เป็นการรักษาตามอาการ  2.โนโรไวรัส พบมากใน

ผู้ใหญ่ อาการไม่รุนแรงมาก ป่วยเพียง 3-5 วัน อาการก็จะค่อยๆ ดีขึ นเช่นกัน 

    ด้านนายสมบูรณ์ สุนันทพงศ์ศักดิ์ รองผู้ว่าการการประปานครหลวง (กปน.) กล่าวว่า ในกระบวนการผลิต

น ้าประปาจะใช้คลอรีนในการฆ่าเชื อโรค ซึ่งมีประสิทธิภาพ 100% ในการก้าจัดเชื อไวรัสโรต้า นอกจากนี  กปน.ได้

ประสานความร่วมมือให้คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.มหิดล ตรวจสอบคุณภาพน ้าประปา ไม่พบสารปนเปื้อนและเชื อ

ดังกล่าว จึงขอให้ผู้ใช้ม่ันใจได้ว่าน ้าประปาที่ผลิตโดยกปน.สามารถดื่มได้อย่างปลอดภัย ไม่ท้าให้เกิดอาการท้องร่วง 

คมชัดลึก    -เสนอข่าว ภก.อุทัย สุขวิวัฒน์ศิริกุล ได้โพสต์ในแฟนเพจ "สาระสุขภาพยาน่ารู้โดยเภสัชกรอุทัย" ให้ความรู้เก่ียวกับ 

Rotavirus ว่า เด็กอายุต่้ากว่า 5 ขวบเกือบทุกคนจะติดเชื อไวรัสนี อย่างน้อยหนึ่งครั ง เกิดจากการกินสิ่งปนเปื้อน
อุจจาระท่ีมีเชื อเข้าไป ระยะฟักตัวของเชื อ 2-4 วัน เริ่มจากมีไข้สูงและมีอาการของหวัด จากนั นจะอาเจียน อุจจาระ

เป็นน ้า เป็นมูก มีกลิ่นเหม็นเน่า แต่ไม่มีเลือดปน ในเด็กท่ีมีอาการรุนแรงอาจพบภาวะขาดน า้ หรือถึงขั นเกิดภาวะช็อก

ได้ แพทย์จะให้การรักษาตามอาการ หากสงสัยว่าเด็กอาจติดเชื อไวรัสโรตาควรพาไปพบแพทย์โดยเร็ว  

ผู้จัดการรายวัน     -เสนอบทความ จากข้อมูลกลุ่มโรคติดต่อทางอาหารและน ้า ส้านักโรคติดต่อท่ัวไป กรมควบคุมโรค ระบุว่า การพบ

เชื อโรต้าเนื่องจากเป็นฤดูการระบาด ซึ่งทุกปีส่วนใหญ่จะเกิดในกลุ่มเด็ก แต่ปีนี พบในผู้ใหญ่ จึงต้องมีการทบทวน

ข้อมูล โดยจะมีการประชุมผู้เชี่ยวชาญในเร็วๆ นี  ส้าหรับการป้องกัน บ้านท่ีมีเด็กเล็กและผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยง 

ควรล้างมือให้สะอาดทุกครั งก่อนและหลังเข้าห้องน ้า กินอาหารท่ีปรุงสุกสะอาด และหากป่วย ต้องดื่มเกลือแร่เพื่อ
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ทดแทนน ้าที่ร่างกายเสียไป เนื่องจากผูป้่วยจะอาการทรุดและเสียชีวิตไดจ้ากการขาดน ้า ขาดเกลือแร่ จนเกิดภาวะช็อก

และไตวาย 

     ด้านสื่อโซเชียลฯ มีการแชร์ภาพ "ยาห้ามอึ" อ้างสรรพคุณว่า เพียงแค่อมให้ยาละลาย อาการปวดอุจจาระจะหาย

เป็นปลิดทิ ง ท้าให้มีหลายคนอยากให้เปิดพรีออเดอร์และฝากซื อกับผู้ท่ีอยู่ประเทศญี่ปุ่น ซึ่ง "จ่าพิชิต" เจ้าของเพจ 

Drama -Addict ให้ข้อมูลว่า ตัวยาเป็นสารสกัดจากสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณลดการบีบตัวของล้าไส้ ใช้ตอนท่ีจ้าเป็น

เร่งด่วน เช่น ต้องเดินทางไกลๆ หรือท้าธุระแต่เกิดท้องเสีย ไม่แนะน้าผู้ป่วยท้องเสียจากการติดเชื อกิน เพราะยาจะท้า

ให้ล้าไส้บีบตัวน้อยลง เชื อโรคจึงอยู่ในล้าไส้นานขึ น อาจท้าให้อาการหนักขึ นได้ การท้องเสียจากการติดเชื อจะต้องให้

ถ่ายสารพิษ/เชื อโรคออกมาให้หมด และควรด่ืมน ้าเกลือแร่ และยาตัวนี เป็นของประเทศญี่ปุ่น ไม่มีเอกสารก้ากับเป็น

ภาษาอ่ืนๆ การซื อยาแบบพรีออร์เดอร์เป็นเรื่องผิดกฎหมาย 

 
ไทยโพสต์ 

หมอนรองกระดูกทับเส้น 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า โรคหมอนรองกระดูกทับเส้นประสาทเกิดจาก

หมอนรองกระดูกบริเวณกระดูกสันหลังถูกท้าลายจากการบาดเจ็บหรือกระดูกเสื่อม ส่งผลให้หมอนรองกระดูกแตก

และกระดูกอ่อนภายในหมอนรองกระดูกโผล่ออกมา หากไม่ได้กดทับเส้นประสาทผู้ป่วยจะมีอาการปวดเฉพาะท่ี 

ปัจจัยเสี่ยงคือ น ้าหนักตัวมากเกินไป การแบกของหนัก การสูบบุหรี่ ความเสื่อมตามวัย และพันธุกรรม 
    นพ.สมพงษ์ ตันจริยภรณ์ ผอ.รพ.เลิดสิน กล่าวว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่อาการจะค่อยๆ ดีขึ นหากได้รับการพักผ่อน ออก

ก้าลังกาย และรับประทานยาบรรเทาอาการของโรค ใช้เวลาฟื้นตัวประมาณ 1-3 เดือน ผู้ป่วยประมาณ 90% รักษาให้
หายได้ด้วยการรับประทานยาบรรเทาอาการ การป้องกันท้าได้โดย หลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีท้าให้ปวดหลังและเสี่ยงเกิด

หมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท ออกก้าลังกายเป็นประจ้า จัดท่าทางร่างกายให้เหมาะสม ควบคุมน ้าหนักและท่ี

ส้าคัญควรงดสูบบุหรี่ 

 

ข่าวสด 

ฉลากเตือนภัยแอลกอฮอล์ 

    -เสนอข่าว นพ.นิพนธ์ ชินานนท์เวช ผอ.ส้านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวถึงการ

ด้าเนินการเพื่อใช้รูปภาพค้าเตือนในฉลากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ตามพ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 

ว่า การน้ารูปภาพค้าเตือนมามาบรรจุเป็นกฎหมายต้องผ่านขั นตอนหลายส่วน ซึ่งศูนย์วิจัยปัญหาสุราได้ศึกษา  ทั ง

ทดสอบการใช้รูปภาพ ข้อความ สถานการณ์และช่วงเวลาที่เหมาะสมต่างๆ หากได้ข้อสรุป ต้องผ่านคณะอนุกรรมการ

ร่างและแก้ไขปรับปรุงกฎหมายหรืออนุบัญญัติตามพ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ฯ เพื่อเสนอคณะอนุกรรมการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนเสนอเป็นนโยบายไปยังส้านักนายกฯ น้าเรื่องเข้าสู่ครม.ให้ความเห็นชอบ จากนั น

ต้องส่งไปยังองค์การการค้าโลกก่อนบรรจุเป็นกฎหมาย 

 

ฐานเศรษฐกิจ 

อภ.ผลิตยาพ่นจมูกตัวแรกของไทย 

     -เสนอข่าว ภ.ญ.อภิชชา โยธาประเสริฐ ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ องค์การเภสัชกรรม เปิดเผยว่า ได้ร่วมกับจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย วิจัยผลิตภัณฑ์ยาใหม่ เริ่มต้นท่ียาพ่นจมูกตัวแรกของไทย โดยใช้เทคโนโลยีการผลิตขั นสูง เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพการรักษา ให้เป็นท่ียอมรับในระดับสากล สอดรับกับยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ 20 ปี 

และช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายด้านยาให้กับประเทศ  

 
กรมประชาสัมพนัธ์ 

แพทย์เสริมความงามจากต่างประเทศ 

    -เสนอข่าว นพ.ธงชัย  กีรติหัตถยากร รองอธิบดีกรม สบส. กล่าวว่า ท่ีผ่านมาพบธุรกิจศัลยกรรมเสริมความงามใน

ไทยมีการประชาสัมพันธ์ว่าใช้แพทย์จากต่างประเทศ อาทิ เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น หรือสหรัฐอเมริกา มาให้บริการ ซึ่งการน้า

แพทย์จากต่างประเทศมาให้บริการในสถานพยาบาลเอกชนของไทย ต้องด้าเนินการตามพ.ร.บ.สถานพยาบาล พ.ศ.

2541 โดยจะต้องสอบและได้รับใบประกอบวิชาชีพเวชกรรมจากแพทยสภาก่อน แต่ปัจจุบันยังไม่มีแพทย์จาก

ต่างประเทศรายใดได้รับใบประกอบวิชาชีพเวชกรรมจากแพทยสภา จึงยังไม่มีการอนุญาตให้แพทย์จากต่างประเทศมา

เป็นผู้ให้บริการในคลินิกของไทย ดังนั น หากพบแพทย์จากต่างประเทศให้บริการรักษาพยาบาลหรือเสริมความงามใน

คลินิก ขอให้ตั งข้อสงสัยว่าเป็นหมอเถ่ือน และหลีกเลี่ยงไม่รับบริการ 

 

มติชน 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

   -เสนอบทความ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพก้าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศไทยให้เป็นศูนย์กลางสุขภาพ

นานาชาติ (MEDICAL HUB) (พ.ศ.2560-2569) ประกอบด้วย 4 ผลผลิตหลัก ได้แก่ ศูนย์กลางบริการเพื่อ
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ส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) ศูนย์กลางบริการสุขภาพ (Medical Service Hub) ศูนย์กลางบริการวิชาการและ

งานวิจัย (Academic Hub) และศูนย์กลางยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ (Product Hub) ซึ่งครม.เห็นชอบในหลักการ เม่ือ

วันท่ี 13 ก.ย. 2559 นอกจากนี  ยังมีการใช้จ่ายในบริการแพทย์ทางเลือกเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค อาทิ นวด

แผนไทย สปาสมุนไพร การรักษาแพทย์แผนโบราณแนวธรรมชาติบ้าบัด จากสถานบริการท่ีด้าเนินการเฉพาะด้านกับ

นักท่องเท่ียวต่างชาติ และยังเชื่อมโยงไปถึงนักท่องเท่ียวกลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ ซึ่งมีแนวโน้มในการเติบโตทาง

การตลาด  

 


